
PACHET DE SERVICII
“DEPENDENT TOTAL”



CE ÎNSEAMNĂ DEPENDENT TOTAL

Conform Grilei de evaluare Barthel și ADL este o persoană care nu 
poate efectua nicio activitate de viață zilnică (ADL - Activities of 
Daily Living) sau instrumentale de viață zilnică (IADL -
Instrumental Activities of Daily Living) în mod independent și
necesită ajutor în toate situațiile.

O persoană dependentă total este o persoană care are nevoie de 
ajutor în toate activitățile zilnice, cum ar fi îmbrăcatul, hranitul, 
spălatul, folosirea toaletelor și deplasarea. Aceasta înseamnă că
persoana nu poate efectua nicio activitate de viață zilnică în mod 
independent și are nevoie de ajutor pentru a putea funcționa în
viața de zi cu zi.

Acest lucru poate fi cauzat de o varietate de afecțiuni medicale, cum 
ar fi leziunile cerebrale, afecțiunile neurologice (cum ar fi boala
Parkinson- stadiul 3-4, scleroza multiplă sau accidentul vascular 
cerebral), afecțiunile cardiovasculare severe, afecțiuni pulmonare
sau renale severe, afecțiuni ale sistemului digestiv, afecțiuni
oncologice în stadii avansate. Aceste afecțiuni pot afecta în mod 
semnificativ capacitatea unei persoane de a efectua activitățile de 
bază ale vieții zilnice și pot necesita asistență și îngrijire pe termen
lung din partea unui asistent medical, a unui membru al familiei
sau a unui furnizor de servicii de îngrijire la domiciliu sau într-un 
centru specializat.

Persoana dependentă total are nevoie de o îngrijire specială și
atenție continuă pentru a putea avea o viață cât mai confortabilă și
independentă posibil. Este important să se asigure că această
persoană primește toată îngrijirea necesară și suportul emoțional de 
care are nevoie pentru a face față afecțiunilor medicale și limitărilor
impuse de acestea.
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PACHETUL CUPRINDE URMATOARELE SERVICII

Serviciile oferite sunt in conformitate cu prevederile Ordinul M.M. S.S. nr. 
29/2019, Anexa 1

Servicii

suplimentare

https://www.mmuncii.ro/j33/images/Documente/Familie/2019/20190225-Ordin_29-2019.pdf


Servicii medicale

• Servicii  supraveghere  si  monitorizare  parametrii vitali 
(masurarea  tensiunii  arteriale, puls, glicemie) – zilnic

• Administrare medicatie asistata

• Tratamente escare (materialele sunt suplimentare)

• Tratamente injectabile (perfuzii, injectii)

• Consult medicina interna

• Servicii  de  administrare  a  medicatiei – conform schema 
de tratament sau a recomandarilor medicale de specialitate

• Consult psihiatric  (bilunar – pentru pacientii luati in 
evidenta de medicul Psihiatru al centrului)

• Asistenta  medicala de  urgenta

• Servicii  conexe  domeniului  medical:  recuperare, 
reabilitare (Kinetoterapie, Fizioterapie) in functie
recomandarea unui medic de specialitate sau 2/ saptamana

• Gimnastica de intretinere la pat – de 2 ori pe saptamana

• Consiliere psihologica suportiva – saptamanal

• Transport medical cu Ambulanta – 2 ori /luna



Alimentatie

• Servicii  alimentatie  ( 3  mese / zi  si  2  gustari )

• Meniu particularizat in functie de starea de sanatate si 
recomandarea medicului specialist

• Meniu realizat saptamanal de un Medic Nutritionist

• Procesare mancare (pasat)

• Hranire asistata – la nevoie



Activitati si agreement*

• Servicii  socializare ( la pat)

• Organizarea de  festivitati - zile de nastere

• Petreceri tematice - lunar

• Vizite ale altor rezidenti la camera

*Participarea la activitati depinde de gradul de dependenta al persoanei si 
conditionat de mobilitatea acesteia



Cazare

• Cazare in camera dubla, nivel de confort 3*

• Mobilier medical

• Baie proprie

• Climatizare

• Pachet TV - UPC Optim ( 100 canale TV)

• Conexiune internet prin cablu si WiFi

• Curatenie zilnica a camerei

• Inlocuirea lenjeriei de camera la nevoie
(asternuturi, prosop)

• Materiale  de  igiena personala lunare (sapun, 
pasta  dinti, sampon, hartie)

• Fotoliu rulant (la cerere)

• Spalare haine 1 / saptamana

! Exista posibilitate de upgrade a cazarii si a pachetului TV – vedeti

sectiunea Servicii Suplimentare



Servicii de ingrijire si asistenta

• Intretinere estetica 1 data / luna (tuns, manechiura, 
pedichiura la pat)

• Servicii de îmbăiere si hrănire

• Servicii pentru pachet “INCONTINENTA” 
(schimbare scutec si igienizare locala)

• Servicii de indrumare si orientare ( ptr cazurile de 
afectiuni neuro-cognitive)

• Servicii  de asistenta sociala si reintegrare sociala

• Servicii personale ( transfer  medic  familie, transfer  
pensii,  vize flotant,  relatii cu  terte institutii)

• Servicii  transport  in  afara  Centrului –lunar

• Servicii de cumparaturi – lunar

• Informare periodica privitor la drepturi ( obligatii 
cetatenesti, personale si in comunitate)



Servicii suplimentare*

• Servicii tip Concierge (programari consultatii
medicale de specialitate externe, rezervari firme
transport, rezervari bilete spectacole)

• Cumparaturi saptamanale

• Servicii de croitorie

• Servicii de spalatorie haine

• Echipamente ortopedice ( scaun rulant, cadru de 
mers, rolator, etc.)

• Cazare in camera single 

• Produse INCONTINENTA marca SENI

• Pachet suplimentar monitorizare “AFECTIUNI 
NEURO-COGNITIVE”

*Pentru stabilire sau informatii despre serviciile suplimentare luati
legatura cu Asistentul Social sau Manager



CONTACT:
CENTRU DE INGRIJIRE SI ASISTENTA 
PERSOANE DEPENDENTE

Str. Jimbolia, Nr.105, Parter, Tronsoanele 1-2
Sector 1, Bucuresti

Tel: 0760 670 955


